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“Ciascuno cresce solo se sognato”

Circ.n 128 del 9/12/2020
A tutte le studentesse e agli studenti del diurno
A tutte le studentesse e agli studenti del CPIA serale
Ai coordinatori dei consigli di classe
Ai docenti
Al personale ATA
Alle famiglie
p.c. Al DSGA

Oggetto: attivazione sportello di ascolto psicologico

Come anticipato nel collegio dei docenti che si & svolto in data odierna, si comunica che, a partire
da venerdi 11 dicembre 2020, secondo la scansione oraria prevista dal calendario allegato, si dara I’avvio ai
circle time con le classi previsto nell’ambito del progetto “sportello di ascolto psicologico”.

La dottoressa Claudia Montana incontrera gli studenti per presentare le finalita e le modalita di
realizzazione dello sportello e, come introduzione potra affrontare con i gruppi classe che incontrera, degli
argomenti di interesse che poi potranno essere approfonditi meglio nei prossimi mesi durante il rapporto
uno ad uno previsto nella realizzazione dello sportello.

Visto il calendario, i coordinator,i almeno 24 ore prima dell’incontro, sono invitati a comunicare alla
dottoressa, attraverso la presente mail cla.montana@uvirgilio.it o scrivendolo nel gruppo dei coordinatori,
I'argomento che puo interessare di piu alle studentesse e agli studenti, anche dopo essersi confrontati con
loro, scegliendolo tra i seguenti:

- disturbi di alimentazione

- disturbi di ansia

- fobie

- disturbo (o attacco) di panico

- disturbi specifici di apprendimento in relazione al disagio psichico che spesso comportano
- sfera educazione all'affettivita/sessualita

- bullismo, cyberbullismo

- autostima

- empowerment risorse personali

- socialita e cooperazione/comunicazione

- Emozioni e la metacognizione

(Es Classe IA — Argomento: bullismo - cyberbullismo)

A partire da gennaio lo sportello potra essere utilizzato, oltre che dalle studentesse e dagli studenti, anche
dal personale docente e ATA e dalle famiglie, con particolare riguardo a situazioni di stress.
Sicuro della vostra concreta collaborazione, si inviano cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico
(Prof. Gioacchino Chimenti)

(Il documento e firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs.
82/2005 s.m.i. e norme collegate e sostituisce il
documento cartaceo e la firma autografa)

Allegato 1
Calendario di presentazione dello sportello di ascolto
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Allegato 1
Calendario di presentazione dello sportello di ascolto

17-
11-dic 14-dic 15-dic 16-dic | dic 18-dic
08:30 B |IC-1D
IAENO-IB
09:30 IVD VA Ic IIE ENO
10:30 VA
VD-VB
11:30 |SALA IVC-1IC IVB 1A | AAGR. - IB SS
1 D-I
12:30 |VCR 1A B IV B SS
13:30
16:00 |[IIBSS
17:00 |VBSS-IIISS
18:30 111 PA - 1II PB
I PA-1IPA-II
19:30 PB
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