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“Ciascuno cresce solo se sognato”

PROGRAMMA
Scienza e cultura alimentare
Classe 4 IPSEOA
A.S.2020-2021

Prof. G . Pontillo

Apparato digerente: digestione, assorbimento, utilizzazione dei nutrienti.

Bioenergetica: metabolismo, metabolismo basale, catabolismo, anabolismo, IMC
(indice di massa corporeo), aspetti energetici legati al cibo (Kilocalorie)

Nutrienti: macronutrienti, micronutrienti, classificazioni, proprieta , funzioni, e
fabbisogno .

Alimentazione e salute: abitudini alimentari, educazione alimentare, promozione
della salute.

Cottura degli alimenti: motivo per il quale si cucina il cibo, tecniche di cottura, le
trasformazioni che subisce il cibo durante la cottura.
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Conservazione degli alimenti: quali sono le principali tecniche e a quali alimenti si
applicano, da cosa dipendono gli effetti conservanti delle tecniche esaminate.
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