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“Ciascuno cresce solo se sognato”

PROGRAMMA

Scienza e cultura alimentare
Classe 3 IPSEOA
Prof. G Pontillo

A.S.2020-2021

Alimenti ed alimentazione: funzione nutrizionale dei principi nutritivi, principi di alimentazione
equilibrata, tracciabilita di un prodotto, criteri di qualita di un prodotto, prodotti certificati DOP, IGP,
STG, calcolo calorico dei nutrienti e percentuali delle kilocalorie.

Alimenti di origine vegetale: cereali e derivati, tuberi, ortaggi, frutta, legumi, funghi.
Alimenti di origine animale: carne, salumi, prodotti di salumeria, prodotti ittici, uova, latte, formaggi.
Oli e grassi
Alimenti accessori: sale, aceto, erbe aromatiche, spezie, bevande analcoliche e alcoliche.
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