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“Ciascuno cresce solo se sognato”

PROGRAMMA
Scienza degli alimenti
Classe 2 IPSEOA
Prof. G Pontillo

A. S$.2020-2021

Apparato digerente umano: digestione, assorbimento, utilizzazione dei nutrienti
Bioenergetica: metabolismo, aspetti energetici legati al cibo, IMC
Conservazione degli alimenti
Cottura degli alimenti
Dieta ottimale: educazione alimentare, alimentazione equilibrata, piramidi alimentari

Dietetica: abitudini alimentari, classificazione degli alimenti, linee guida per una sana alimentazione
italiana
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Prof. G. Pontillo

Anno scolastico 2020/2021

1|Pag.


http://www.isdanilodolci.edu.it/
mailto:pais021003@istruzione.it
mailto:pais021003@pec.istruzione.it

