
 

 

 
 
 

                                                                                          
 

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE “DANILO DOLCI” 

 

Servizi per la sanità e per l’assistenza sociale 
Enogastronomia e ospitalità alberghiera 

Agricoltura, sviluppo rurale, valorizzazione dei prodotti 
del territorio  e gestione delle risorse forestali e montane  

“Ciascuno cresce solo se sognato” 
 
Circ. n. 221 del 22 marzo 2021 

A tutte le studentesse e agli studenti – DIURNO e CPIA SERALE 
Ai genitori 

Al personale docente e ATA 
Ai coordinatori dei consigli di classe 

Alla prof.ssa Biundo Loretta 
p.c.  Al DSGA 

   
Oggetto: Prosecuzione dello sportello d’ascolto psicologico. Modalità organizzative. 
 

Questo Istituto continua ad abbracciare la grande attenzione che il Ministero per l’Istruzione e l’Ordine 

Nazionale degli Psicologi ha posto alla salute psicologica delle studentesse e degli studenti, dei genitori de 

del personale docente e ATA, con la prosecuzione dello sportello psicologico che, fermo restando le ultime 

ore che svolgerà la dott.ssa Claudia Montana con percorsi già avviati,  verrà portato avanti dalla dott.ssa 

Loretta Biundo secondo la modalità di seguito indicata: 

- Attività di circle time che verranno svolte in presenza nelle classe dell’ Istituto sia del diurno che del 

serale, salvo diversa organizzazione scolastica a seguito di eventuali  cambiamenti per il contenimento del 

COVID-19, secondo il calendario di seguito allegato che verrà modulato e comunicato periodicamente 

dalla prof.ssa Biundo per coordinare al meglio gli orari nelle classi. Sarà compito dei coordinatori 

comunicare alla classe giorno e ora dell’ attività.  

Partendo dall’analisi degli obiettivi e delle finalità delineate a livello ministeriale e dall’ordine degli 

psicologici sono state pensate tre grandi aree tematiche di intervento: 

Per le classi prime, seconde e terze del diurno: 

“Uso dei media e dei social network al tempo del Covid-19 fra bisogno e dipendenza…….verso un uso 

consapevole”. 

Per le classi quarte e quinte del diurno: 

“Paure ed incertezze, soluzioni e progettualità per un futuro fra scuola e lavoro” 

Per le classi del primo, secondo e terzo periodo del serale: 

“L’introspezione come spinta evolutiva verso nuovi traguardi di crescita” 





 

 

 I coordinatori  e, in ugual modo tutti i docenti dell’Istituto, sono invitati altresì a segnalare all’indirizzo 

lbiundo@isdanilodolci.it; eventuali criticità riscontrate all’interno della classe o eventuali situazioni a cui 

porre particolare attenzione, sia per singoli alunni, sia come dinamiche di gruppo al fine di orientare gli 

eventuali e successivi colloqui individuali. 

- Attività di ascolto individuale per gli alunni e dei genitori effettuate in presenza, salvo diversa 

organizzazione scolastica a seguito di eventuali  cambiamenti per il contenimento del COVID-19, nei 

plessi di appartenenza degli studenti.  Tali colloqui potranno scaturire dalla segnalazione dei docenti o 

dalla prenotazione del colloquio dello stesso studente che ne sente il bisogno che potrà essere effettuata 

attraverso apposita richiesta inviata al seguente indirizzo mail lbiundo@isdanilodolci.it; specificando 

nome, cognome e classe e ubicazione. Sarà cura della dott.ssa Biundo concordare data e ora con il singolo 

interessato. Allo stesso modo i genitori degli alunni, se ne sentono il bisogno, potranno prenotare 

utilizzando la mail istituzionale del figlio/a e concordare con la dott.ssa Biundo le modalità di incontro. 

-Le attività di ascolto psicologico rivolto ai docenti, al personale ATA, a richiesta sia in presenza che 

online, avverranno con le stesse modalità di prenotazione sopra descritte, cioè inviando alla mail sopra 

indicata la propria disponibilità. 

Al fine di incoraggiare tutto il personale docente, non docente, tutti le studentesse e gli studenti e per 

loro tramite anche le famiglia a usufruire senza remore di tale opportunità, si ricorda che “bisogna 

pensare allo psicologo non come una persona giudicante ma come un essere accogliente, come un uomo 

o donna che in quanto tale può aver vissuto, in termini di sofferenza umana, tutto quello ognuno di noi 

può vivere nel proprio percorso di vita, ma bisogna anche pensare lo psicologo come uno specialista che 

ha imparato, attraverso il suo percorso di studi e attraverso la sua pratica lavorativa, gli strumenti adatti 

per comprendere ed aiutare degli altri con una totale sospensione del giudizio”. Si sottolinea altresì che 

tutto quello che emergerà  durante i colloqui è tutelato in materia di privacy dal codice deontologico degli 

psicologi.  

Calendario attività di circle time in presenza nelle classi Mese di Marzo 

 
23/03 

(martedi) 
24/03 

(mercoledi) 

25/03 
(giovedi) 

27/03 
(venerdi) 

29/03 
(lunedi) 

30/03 
(martedi) 

31/03 
(mercoledi) 

Dalle 8.15 
Alle 9.15 

III B  SS   II D II A III D  

Dalle 9.15 
Alle 10.15 

I D   I B SS II B III C  

Dalle 18.00 
Alle 20.00 

 III PA II PB    I PA 

     Visto che lo sportello rispetterà l’unità oraria, i docenti interromperanno la loro attività nel momento 
in cui arriverà in aula la Dottoressa Biundo.                   
Confidando nella disponibilità di tutti gli operatori coinvolti, si inviano cordiali saluti. 
 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

          (Prof. Gioacchino Chimenti)  
     (documento è firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 s.m.i. e 

norme collegate e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa) 
)  
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